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O SISTEMA

Visitamos os restaurantes de
forma andnima e pagamos a conta
sempre. Ah, e nao nos interessa

avalis-los apés a inauguragao. Mas

depois de, a0 menos, dois meses.

Envie sugestoes para
gastronomIa@gulatimeout.com.br

[T aberto nos dltimos dois meses
* imperdivel

® opgdes vegetarianas

2 Wi-Fi gratis

£ misica ao vivo

e @ simpético ao pablico gay

Y drinques

bom custo-beneficio
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Bras, Mooca & Tatuapé

Sy e o e C
PoRTUGUES Bacalhoeiro O fato dea
Zona Leste ser a regido mais populosa
da cidade representa boas novas aos
gourmets, com a abertura de bons
restaurantes. Esta casa elegante ¢ um
deles e serve um classico da cozinha
portuguesa: o bacalhau. Comece pela

com o bacalhau a lagareiro — postas
douradas no azeite, com sal na medida
certa, acompanhada de alho, cebola,
brécolis, azeitonas e batata assada.
Para sobremesa, pega 0 arroz doce
com canela ou a delicada sericaia do
Alentejo — um pudim de leite e ovos.
Sao deliciosos. R. Azevedo Soares,
1.580, Tatuapé, 2293-1010. Ter. a sex.,
12h-15h ¢ 19h-0h; sdb,, 1 2h-1h; dom.,
12h-17h. R$ 58-R$ 88; couverl, R$17.
bacalhoeiro.combr T=

p1z2n Casteldes Esse restaurante
classico, localizado em um dos bairros
italianos mais tradicionais da cidade,
foi fundado em 1924, Sua decoragao
empoeirada, com quadros antigos, lhe

confere um ar autenticamente nostalgico, :
¢ forro € sustentado por vigas de madeira
: aparentes (no século 19, a casa foi uma

i fabrica de processamento de gordura),

¢ enquanto suntuosos moveis indianos

¢ preenchem os diversos ambientes, O

¢ couvert € um hom comego: oito molhos

i diferentes e pao caseiro, Vocé ndo pode

¢ perder os classicos da cozinha indiana —

i peca curries de cordeiro ou frango.

i R Princesa Isabel, 379, Brooklin, 5092-

i 4816. Seg a sex., 120-15h e 190-01; sdb.,
i 12h-16h30 e 19h-0h; dom., 12k-17h.

i RS 32,90-R$ 66,90; almogo, R$ 33,90;

i couvert, K 1 7,90. govindarestaurante.
combr @1 =

que muitas pizzarias modernas falham
a0 tentar copiar. Recomendamos a pizza
Casteldes, com mussarela e calabresa
artesanal, e a Margherita, Mas nao
importa seu pedido, esteja certo de que
a massa sera leve, crocante, coberta

de molho de tomate com manjericio e
queijo de qualidade impecavel. R. fairo
Géis, 126, Brds, 3229-0542. 12h-16h e
10h-Oh. R$ 39-R$ 64; couvert, R$ 9. Nao
aceita cartdo. T

Brooklin, Morumbi
& Berrini

|NDIANG Govinda Com 30 anos de
existéncia, o Govinda representa uma
interessante mistura de arquitetura
luso-brasileira e decoragao indiana. O

: As diferentes regides italianas, que eram autbnomas
frigideira de polvo com sal grosso e siga antes da unificagao do pafs, mantém uma infinidade
: de costumes locais — e culinarias independentes até
: hoje. Celebre a gastronomia
especiais de 20 restaurantes italianos da cidade — cada
um representando uma regido diferente — na segunda

: Semana da Cozinha Regiona
. Comece com aW,

. depois rume a0 sul para um stinho de Abruzzo no
. veterano Vi &ria Percussi. Encerre a jornada em Puglia,
¢ no Pasguale, queridinho sem frescura da Vila Madalena.

. Mais detalhes no roteiro. Ace
. para conferir 0s pregos e todos 0s participantes.

regional com 0s MeNUs

| Italiana, de 13 a 20/10.

$se j.mp/ TOSP_semanait
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i yEGETARIANO Moinho de Pedra Com
ia experiéncia adquirida em varios :
i enderegos vegetarianos de Sdo Francisco, :
i nos Estados Unidos, a chef T atiana

20 timeout.com.br Setembro 2013

:Cardoso abriu seu proprio restaurante

i* em uma bela casa da Chécara Santo

£ Anténio, na zona sul de Sao Paulo. Na

i lousa em cima do balcao, encontram-se
 descritos os pratos do dia (R$ 30, de

i segunda asextae R$ 35, no sabado).

i Paraa sobremesa, va de iogurte

i escorrido, batido com mel e calda de
frutas vermelhas orgénicas (R$ 14,50, de
i “segunda a sexta, RS 16,50 no sébado).

: Logona entrada, ha um empoario de

i alimentos naturais, integrais e organicos
i e uma farméacia com fitoterapicos,

i cosméticos e chas medicinais.

i Encontram-se ali também produtos sem
i glitten, lactose e agticar. R. Francisco de

i Morais, 227, Santo Amaro, 5181-0581.
i Seg asex, 8h30-11hel 2h-13h30;

sab, Oh-11h e 12h-16h. RS 35-K$ 45.

: maim’radepedmmstmn'mz{e.com,br@

 VEGETARIANO Recanto Vegetariano

i Nasombra dos arranha-céus da Avenida
i Berrini, este agradavel bufé com

¢ tudo incluso serve uma das melhores

© comidas organicas da cidade. Frustrados
¢ pela falta de ingredientes frescos, 08

i empreendedores do Recanto Vegetariano
i decidiram nao s6 abrir seu proprio

{ restaurante, mas também abastecé-lo

i com seus proprios vegetais organicos

: - eles até mostram provas fotograficas

i daorigem dos vegetais. R. Florida,

i 1.442, Brooklin, 5506-8944. Seg a

{ sex, 11h30-150; dom., 1201 6h. RS

¢ 26-R$ 29. Nao aceita cartdes de erédito.

: recantovegetariano.com.br

© 7aLiAno Vicolo Nostro Escondido

i entreas luminosas torres de escritorios

¢ da Berrini, o Vicolo Nostro éum dos

i poucos restaurantes de qualidade na area
i queabre também para o jantar. O vasto
espago em tom terracota, com frepadeiras
: crescendo nas paredes, & famoso pelas

i reunides no almogo e jantares de negocios,
i mas ndo s6 por isso. O local serve comida
 jtaliana auténtica: ganhou o selo de

i aprovagdio Ospitalita Ilaliana em 2011,

¢ por seguir ao pé da letra as tradicdes da

¢ cozinha da Italia. Comece com 0 divino

i convert de pies italianos, queijo de cabra
i eazeitonas. Como sugestio do chef para
i o prato principal, congro com crosta de

i siri earroz selvagem — impressionante

i (emborao cappelletti estivesse salgado

i demais). I um pouco caro, mas se vocé

: puder, deixe-se levar pelo charme do

i lugare pela boa comida. K. Jatailuba,

i 29, Brooklin, 5561-5287, Seg a qui.,

i 12h-15h, 19h-0R; sex., 1 2h-15h, 19h-10;
' sdb, 120-16h30, 190-1h. RS 39-R$ 105;
¢ almogo, R$ 38-R$ 56; couvert, RS 16.

¢ vicolonostro.com.br
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Centro, Luz
. & Bom Retiro

:

i Greao Acrépoles B facil imaginar esse
i restaurante desempenhando um papel

i coadjuvante em um filme de Woody

i Allen ou fazendo uma aparigio curta

i em Seinfeld, comoa quintesséncia do

i comércio familiar de bairro. Conhecido

i pela boa comida, atrai paulistanos

i de todos os cantos da cidade, que

i se juntam em frente da casa para

i tomar um chope enquanto esperan
pacientemente até que uma mesa seja

i liberada. Um pouco mal localizado,

¢ pode ficar lotado demais nos fins de

i gemana. A decoragdo ¢ surrada, com

: fotografias gastas de templos em ruinas.
i A cozinha fumacenta prepara classicos

i da gastronomia grega, como moussaka e
: cordeiro assado, junto a alguns classicos
i jtalianos. Nao é nada espetacular, mas

¢ éuma opgdo caseira, boa e honesta. K.

i da Graga, 364, Bom Retiro, Centro,

i 3223-4386. Metrd Tiradentes. 120-230.
i R$ 30-R$ 60; couvert, R$ 25-R$ 45.

i r'esmurarllencropoles.corwi.br'




